Nacionalni inStitut
za javno zdravje

13. MAJA IZ CELJA NA BRNICO

Medgeneracijski pohod ob svetovnem dnevu gibanja
in mednarodnem dnevu druZine

Nacionalni inStitut za javno zdravje (Obmocna enota Celje) in Planinsko drustvo
ZZV Celje vabita na medgeneracijski pohod na Brnico. Dobimo se v soboto, 13.
maja 2017, na Spici v Celju - ob ¢olnarni, med soto&jem Koprivnice in Savinje.
Start bo v vec skupinah od 9. do 10. ure. Zdravstveni strokovnjaki Nacionalnega
inStituta za javno zdravje bodo zainteresiranim pohodnikom pred pohodom
opravili meritve z analizatorjem (analizo telesne sestave).

Pohod je primeren za ljudi vseh starosti in za druZine z otroki. Hodili bomo ob
levem nasipu Savinje do naselja Levec, kjer bomo zavili levo ¢ez brv - most na
Savinji in nadaljevali pot v hrib do Brnice — planinske koce. Pot v obe smeri
bomo prehodili v priblizno treh urah. Z Brnice (457 metrov) je lep pogled proti
Posavskemu hribovju.

Pridruzite se nam na prijetnem pohodu - za zdravje, druzenje in povezanost v
druZzini.

Za starse, babice in dedke, otroke in mladino ...
dan za vso druzino.

10. maj — svetovni dan gibanja

15. maj — mednarodni dan druzine



