MLADINSKI ODSEK
PLANINSKEGA DRUSTVA ZABUKOVICA

ZAVOD ZA KULTURO, SPORT
IN TURIZEM ZALEC

VABI G

Po slovenski planinski poti

(Maribor - Slovenj Gradec)

11.-13.5.2018

PREDVIDEN POTEK POHODA:

V petek 115. ob 15%° uri bomo z avtomobili $tartali iz Celja proti
Mariboru, kjer se bomo, ¢e bo interes razdelili v 2 skupini.

Ena skupina bo Sla celotno pot iz Maribora pes, druga pa se bo z gondolo
peljala do hotela Bellevue (2h hoje). Od tukaj skupaj nadaljujemo mimo
Mariborske koce (1. Zig SPP) do Ruske koce na Arehu, kjer bomo prespali
(2h hoje). V kolikor nihée ne bo Sel iz Maribora pes do hotela Bellevue, se
¢as odhoda iz Celja prestavi za 1 uro.

V soboto zjutraj pocasi nadaljujemo po trasi ko¢a na Klopnem vrhu -
Klopni vrh - koc¢a na Pesku - Lovrenska jezera - Ribniska koca, kjer bomo
prespali (8-9 ur hoje).

V nedeljo se bomo sprehodili mimo Crnega vrha in Grmovikovega doma na
Veliko Kopo. Po spustu z Velike Kope nas bo pot vodila do koée pod
KremZarjevim vrhom od koder se spustimo v Slovenj Gradec in
zaklju¢imo nase druzenje (6 ur hoje). Povratek v Maribor z avtobusom in
nato z avtomobili voZznja proti domu.

V primeru zelo slabe vremenske napovedi se tura prelozil

OSEBNA OPREMA:

Seznam opreme je priloga temu vabilul

PRIJAVE:

Vse informacije in prijave na telefonu 040-587-188 (vodnik Saso Macek).
Prijave so obvezne, rok je torek, 8.5.2018.

Lep planinski pozdrav!



Priloga - seznam osebne opreme

Dobro uhojeni planinski ¢evlji, pohodne palice ter vremenu primerna pohodna
oblacila.
Ker gre za ve¢-dnevno turo potrebujete poleg obi¢ajnega 3e:
- Dodatna oblaéila za preoblacenje (lahka, hitrosuseca)
- Dodatno spodnje perilo
- Manjsa brisacko
- Komplet za osebno higieno (zobna pasta in krtacka, glavnik, vlazni rob¢ki,...)
- Vetrovka ali flis, softshell ali windstopper
- Pelerina ali deznik
- Kapa in rokavice, lahko tudi kaksen ve¢namenski rokav (buff)
- Son¢na ocala, krema za soncenje
- Zas¢ita proti klopom
- Fotoaparat
- Torbica prve pomoéi (Ce jo nimate bo dovolj kaksen obliz, Lekadol, ..)
- Osebni dokument in planinska izkaznica z znamkico tekocega letal
- Celna svetilka
- Zepni no
- Prehrana, ki ste jo navajeni doma in je dobro prebavljiva, voda (moznost
toplega obroka bo tudi na koci, kjer bomo prespali)
- Suho sadje, arasidi, ¢okolada, ...
- Spalna vreca oz. planinska spalna rjuha (ni nujno, je pa priporocljivo)
- Cepki za udesa (da bo spanec dober, ker ga bomo e kako potrebovali)

Predvsem pa skrbno in pazljivo napolnite nahrbtnik. Imejte v mislih, da ga bomo
nosili 3 dni. Da ne bo pretezak!



