PLANINSKO DRUSTVO VELENJE

Info@pd-velenje.si
Facebook.com/PDVelenje

VABILO NA VAIE

TEHNIKA GIBANJA V SNEZNIH RAZMERAH

DATUM IN URA ODHODA

Sobota, 24.1.2026

ZBORNO MESTO

SLEME (CIGANIJA) ob 8.00 uri

URSLJA GORA, 1699 m

ORGANIZACIJSKI VODJA

Husejn Djuheri¢ Miha

VODNIK Miha

POMOCNIKI Vodniki PD Velenje

INSTRUKTOR IPV PZS Mijo Kovacevi¢

VRSTA PREVOZA osebni

PREDVIDEN POVRATEK | popoldan

ZAHTEVNOST Lahka zimska tura

SKUPNA DOLZINA TURE | 6 - 8 ur z vajami

OBVEZNA OPREMA Planinski cevlji, topla oblacila, rokavice, kapa, pohodne palice,

Celada, dereze, cepin, priporo¢am vetrne hlace

OBVEZNI DOKUMENTI

Planinska in zdravstvena izkaznica, osebni dokument.

MALICA IN PUACA

Iz nahrbtnika, moZzno v koci

ROK PRUJAVE,

Cetrtek, 22. 1. 2026

INFORMACIJE Prijave: Miha 040 465 224, mail: husein.djuheric@amis.net
STROSKI 10 eur
OPOZORILO S prijavo se udeleZenec seznani z zahtevnostjo poti, udelezbo

prilagodi svojim zdravstvenim in telesnim sposobnostim, dolZan
je spostovati navodila in odlocitve vodnikov!
PZS ¢lanarina za tekoce leto mora biti poravnanal!

OPIS POTI

Planinsko drustvo Velenje organizira vaje za varno gibanje v sneznih razmerah.
Vabilo je namenjeno vsem tistim, ki Zelijo spoznati tehniko gibanja v sneZnih razmerah.

Poucili se bomo o nevarnostih na zimskih pohodih, potrebni opremi na turah ter pravilni
uporabi cepina, derez ter zas¢itni opremi (lavinski trojcek). Vadili bomo pravilno hojo z
derezami in cepinom ter zaustavljanje v primeru zdrsa. Dodali bomo $e tehniko gibanja v

navezi.

Vaje bomo izvajali na Urslji gori v soboto, 24.1.2026.

Program:

- Dobimo se v soboto ob 8.00 uri na Slemenu (Ciganija). Od Ciganije se bomo, napotili

proti vrhu UrSlje gore.

- Po prihodu na vrh se bomo razporedili v manj$e skupine (po 5 oseb) in se stacionirali

na ustreznem vadiScu.

- Po teoreti¢ni predstavitvi priprave na turo in seznanitvijo s potencialnimi nevarnostmi
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bomo priceli s prakti¢nimi vajami.

- Pregled in priprava opreme, testiranje in uporaba lavinske Zolne in ostalih
pripomockov.

- Sledi tehnika hoje z derezami in cepinom v navezi, zaustavljanje pri zdrsu...

Za vaje se lahko prijavite vsi, ki zelite vedeti ve¢ o tehniki gibanja v sneznih razmerah.
Za udelezbo na vajah je potrebno imeti ustrezno opremo. Poleg toplih oblacil in obutve morate
imeti CELADO, DEREZE IN CEPIN. Priporo¢am Se vetrne hlace.

Dopustno je, da se vaj udeleZite tudi brez opreme z namenom spoznati zahteve, katere
morate izpolnjevati, ¢e Zelite obiskovati gore v sneznih razmerah.

Vaje bo vodil in§truktor planinske vzgoje Mijo Kovacevi¢ s pomo¢niki, vodniki PZS
ustreznih kategorij.

Vse tiste, Ki se Zelite udeleziti vaj prosim, da se prijavite do cetrtka, 22.1.2026.
Prijave: Miha 040 465 224, mail: husein.djuheric@amis.net

Prijave so potrebne zaradi priprave dodatne tehni¢ne opreme.
Prevoz do Slemena si organizira vsak sam.

Nacelnik vodniskega odseka PD Velenje
Husejn Djuheri¢

PD Velenje vam Zeli varno hojo in lep planinski dan!
Hvala vsem, ki ste nam namenili del dohodnine. Vabljeni tudi ostali ¢lani.

Zelimo vam varno hojo in lep planinski dan!
PLANINSKO DRUSTVO VELENJE



